REFERAT Udsatteradet 2018 til 2021 d. 22-05-2019

Meadedato Onsdag d. 22. maj 2019 kl. 16:00
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-A00-10140-19

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til Udsatterddets mgde d. 22. maj 2019.
Sagen afgeres af

Udsatterddet

Beslutning

Fravaerende: Mogens Meier, Niels Nielsen

Godkendt.



Punkt 2: Eventuelle bemarkninger til referatet fra sidste mede

00.01.00-A00-10141-19
Sagsfremstilling

Jf. forretningsordenens § 8 stk. 3 kan eventuelle kommentarer til referatet fra sidste mgde behandles pa det
efterfglgende m@de og tages til referat.

Sagen afgeres af
Udsatteradet
Beslutning

Fravaerende: Mogens Meier, Niels Nielsen

Der var ingen bemeerkninger til referatet.



Punkt 3: Dreftelse af procedure for Riadets fremtidige heringssvar

01.02.00-A26-1-19
Sagsfremstilling

Udsatteradet har siden sidste m@de haft mulighed for at deltage i hgringen af Lolland Kommunes nye
sammenhangende bgrnepolitik. Hgringssvaret skulle seneste vaere afgivet d. 30. april 2019.

Da Udsatterddet ikke afgav et hgringssvar, gnsker formand og naestformand, at Radet drgfter proceduren for
afgivelse af fremtidige hgringssvar, nar fristen for afgivelse af hgringssvaret ligger mellem Radets ordinaere mgder.

Indstilling

Sektor for Social og Arbejdsmarked indstiller, at Radet drgfter proceduren for afgivelse af fremtidige hgringssvar,
nar fristen for afgivelse af hgringssvar ligger mellem Radets ordinzere mgder.

Sagen afgeres af
Udsatteradet
Beslutning

Fravaerende: Mogens Meier, Niels Nielsen

R3det gav udtryk for at fremtidige hgringer skal planlaegges, sa8 kommunens rad og naevn kan komme med
hgringssvar pa deres ordinaere mgder.

Radet besluttede, at indkalde til ekstraordinzert mgde i forbindelse med hgringer, hvor R&det ikke kan nd at afgive
hgringssvar pa de ordinaere mgder.



Punkt 4: Temadreftelse: Ensomhed

27.00.00-A00-1-19
Sagsfremstilling

Udsatterddet besluttede pa det konstituerende mgde d. 28. november 2018, at Radets 4 mgder i 2019 skal tage
udgangspunkt i 4 prioriterede temaer. Til dette mgde er det valgte tema: Ensomhed.

For at give inspiration til Udsatter@dets drgftelse af ensomhed har Sektor for Social og Arbejdsmarked lavet en
sammenfatning af rapporten Ensomhed i befolkningen fra 2015:

Langvarig ensomhed, isolation og lav grad af social stgtte kan have alvorlige konsekvenser, som pavirker bade
sundhed og trivsel. Undersggelser viser, at ensomhed bl.a. gger risikoen for forhgjet blodtryk, sgvnforstyrrelse og
depression. En analyse af dgdelighedsstudier viser desuden, at risikoen for tidlig dad er tilsvarende eller stgrre end
ved velkendte risikofaktorer som rygning, alkohol, overvaegt og fysisk inaktivitet.

I rapporten belyses omfanget af ensomhed i befolkningen, herunder hvilke aldersgrupper, demografiske og sociale
forhold, der ggr sig geeldende for mennesker, der er ensomme. Dette bidrager til viden om, hvor behovet for
forebyggelse og afhjaelpning af ensomhed er saerligt stort.

Personer, der har et lavt uddannelsesniveau, er arbejdslgse eller er fgrtidspensionsmodtagere, samt enlige har jf.
rapporten en stgrre forekomst af ensomhed end resten af befolkningen.

Andel ensomme fordelt pa alder
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Afslutningsvis rettes fokus pa forebyggelse og afhjeelpning af ensomhed som et relevant indsatsomrade i forhold til
at fremme befolkningens mentale sundhed. Ensomhed sameksisterer ofte med psykisk sygdom og/eller darligt
fysisk helbred, og det er derfor vigtigt at have gje for den kompleksitet, der ggr sig gaeldende. Indsatser, hvor fokus
rettes mod det hele menneske, frem for enkeltstdende problemer, er essentiel. Eksempler pa dette kan veere
besggstjenester, mgdesteder, telefontjenester, veeresteder og mentorordninger.

Knap 5 % af befolkningen (16+ ar) er ensomme. Det svarer til ca. 210.000 danskere.
Ensomhed blandt unge (16-29 ar) og aeldste zeldre (80+) er stgrst.

Den laveste forekomst af ensomhed ses blandt de yngre seldre (65-79 ar)

Halvdelen af de ensomme angiver, at de er ugnsket alene.

Uddannelsesniveau og arbejdsmarkedstilknytning har betydning for forekomsten af ensomhed.

Dét at have en partner er en vaesentlig beskyttende faktor mod ensomhed blandt aldre, men har ingen
betydning for forekomsten af ensomhed blandt unge.

Analysens datagrundlag er baseret pa en repraesentativ spgrgeskemaundersggelse fra 2013 - Den Nationale
Sundhedsprofil - i Region Midtjylland. I alt 33.285 personer i alderen 16 ar og opefter besvarede spgrgeskemaet.
Der er benyttet den sakaldte Three-Item Loneliness Scale, som er et standardiseret ensomhedsmal, der kan bruges
til at undersgge ensomhed i befolkningen.

Anslet antal ensomme
personer i Lolland
Kommune

Antal borgere i Forekomst af

Alder aldersgruppen ensomhed (%)



16-29 &r 5.127 6,4 328

30-44 ar 5.892 4,6 271
45-64 8r 12.616 4,2 530
65-79 &r 9.295 2,6 242
80+ ar 2.831 5,2 147
16+ &r (total) 35.761 4,6 1.645

Lolland Kommune: Befolkning pr. 1. jan. 2019 fra Statistikbanken.dk - Danmarks Statistik og andel
ensomme fra rapporten Ensomhed i befolkningen fra 2015.

Sektor for Social og Arbejdsmarkeds fremlaegger desuden tal fra KL analysen Ufrivillig ensomhed fra 2010, hvor
ufrivillig ensomhed blandt borgerne i alle landet kommuner blev sammenlignet pa baggrund af en
spgrgeskemaundersggelse. Jf. KL's analyse var den gennemsnitlige andel af ufrivillig ensomhed i hele landet pa 5,4
%, mens andelen i Lolland Kommune pa 8,7 % var landets hgjeste. Konklusionerne i KL's analyse fra 2010 stemmer
i gvrigt stort set overens med konklusionerne i rapporten Ensomhed i befolkningen fra 2015.

Indstilling

Sektor for Social og Arbejdsmarked indstiller, at Radet drgfter omfanget og konsekvenserne af ensomhed.
Sagen afgeres af

Udsatteradet

Beslutning

Fraveerende: Mogens Meier, Niels Nielsen

Udsatterddet gnsker at koncentrere sig omkring den ufrivillige ensomhed, som udsatte borgere oplever, s de ikke
kan drage nytte af samfundets almindelige tilbud.

Udsatterddet anbefaler, at kommunens bekaempelse af ensomhed kan suppleres af de frivillige foreningers
indsatser, s3 flere udsatte mennesker kan komme ud af ufrivillige ensomhed.

Derved kan nogle indsatser drives af kommunen, andre af de frivillige foreninger og organisationer og andre igen i
samskabelse mellem kommunen og de frivillige foreninger og organisationer.

Hvad er ensomhed?
Definitionen vil altid veere afhaengig af den enkelte persons forventninger til socialt samvaer.
Ensomhed kan i perioder af livet vaere et livsvilkar.
Ensomhed er bade isolerende og tabuiseret.
Unge under 30 &r kan have store forventninger til socialt samvaer og derved fole sig ensomme.
Psykiatrisk diagnoser kan udlgse en fglelse af ensomhed, der resulterer i, at patienterne isoleres yderligere.
Fattigdom kan veere en medvirkende arsag til ensomhed.
Ufrivillig ensomhed kan skyldes manglende inklusion i samfundet.
Mennesker, der ikke udnytter samfundets almindelige tilbud, kan opleve ufrivillige ensomhed.

Nedskaeringer og prisstigninger af den offentlig transport kan udlgse ufrivillig ensomhed for borgere i de
tyndt befolkede dele af kommunen.

Deltagelse i tilbud, der kan bekaempe ensomhed, vil ofte vaere afhaengig af de ensomme personers aktuelle
tilstand.

Bilag

KL-ananlyse. Ensomhed 2010



Ensombhed i befolkningen

Definition af ensomhed



Punkt 5: Dreftelse af de kommende moeder

00.01.00-A00-10142-19
Sagsfremstilling
Radet for Socialt Udsatte har inviteret til Brugernes BaZar d. 28. august 2019 i Kongens Have i Odense samme dag,

som Radet har ordinzert mgde. Brugernes BaZar er en dag med vigtige politiske debatter, god musik og godt
selskab under temaet: Lighed i sundhed. Det endelige program offentligggres primo august maned.

Formand og naestformand foresldr, at Radet bytter rundt pa temaerne i august og november, sdledes at temamgdet
om fattigdom afholdes d. 20. november og temamgdet om sundhed afholdes d. 28. august samtidig med Brugernes
BaZar i Odense. Derved kan Radets medlemmer deltage i arrangementet i Odense og samtidig afholde det ordinzere
mgde ombord pa faergen og have temadrgftelsen om sundhed inspireret af arrangementet i Odense.

Turen til Odense foreslas finansieret via de midler, som Social- og Arbejdsmarkedsudvalget stiller til radighed for
Udsatteradet.

R3dets mgde d. 20. november foreslds udvidet til 3 timer. Formand og naestformand vil gerne invitere en
oplaegsholder, der bl.a. kan hjeelpe Radet med at lsegge en plan for det kommende ar.

Indstilling

Sektor for Social og Arbejdsmarked indstiller, at Udsatteradet drgfter formandens og naestformandens forslag.
Sagen afgeres af

Udsatteradet

Beslutning

Fravaerende: Jgrgen Rassi Rasmussen, Mogens Meier, Niels Nielsen

Radet for Socialt Udsatte har inviteret til Brugernes BaZar d. 28. august 2019 i Kongens Have i Odense
samme dag, som Radet har ordinaert mgde. Brugernes BaZar er en dag med vigtige politiske debatter,

god musik og godt selskab under temaet: Lighed i sundhed. Det endelige program offentligggres primo
august maned.

Formand og naestformand foreslar, at R&det bytter rundt pd temaerne i august og november, sdledes at
temamgdet om fattigdom afholdes d. 20. november og temamgdet om sundhed afholdes d. 28. august
samtidig med Brugernes BaZar i Odense. Derved kan Radets medlemmer deltage i arrangementet i
Odense og samtidig afholde det ordinaere mgde ombord pa faergen og have temadrgftelsen om sundhed
inspireret af arrangementet i Odense.

Turen til Odense foresl3s finansieret via de midler, som Social- og Arbejdsmarkedsudvalget stiller til
radighed for Udsatteradet.

Radets mgde d. 20. november foreslas udvidet til 3 timer. Formand og naestformand vil gerne invitere en
oplaegsholder, der bl.a. kan hjaelpe R&det med at laegge en plan for det kommende ar.

Indstilling

Sektor for Social og Arbejdsmarked indstiller, at Udsatteradet drgfter formandens og naestformandens
forslag.

Sagen afggres af
Udsatterddet
Bilag
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Beslutning:

Fraveerende: Jgrgen Rassi Rasmussen, Mogens Meier, Niels Nielsen
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Udsatterddet besluttede at deltage i Brugernes BaZar d. 28.08.2019 og afholde det ordinzere temamgde
om sundhed ombord pa faergen. Der arrangeres fzelleskgrsel til Odense. Der vil vaere afgang fra Tars K.
8.15.

Turen finansieres af de midler, som Social- og Arbejdsmarkedsudvalget stiller til radighed for
Udsatterddet.

Det blev besluttet, at R&dets temamgde om fattigdom d. 20. november udvides med 1 time, sa8 mg@det
afholdes fra 16.00 til 19.00. Der inviteres en oplagsholder fra Det regionale Udsatterad, der bl.a. kan
hjeelpe Radet med at laegge en plan for det kommende &r.

Bilag
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Punkt 6: Orientering

00.01.00-GO1-745-19
Sagsfremstilling

Dialogmgde for lokale udsatterad d. 6. juni 2019 i Odense.

Fyraftensmgde i Bangs Have d. 18. juni 2019 kl. 16.00 - 18.30 om udmgntning af Lolland Kommunes nye
Social- og Arbejdsmarkedspolitik.

Maribo Domsogns menighedspleje dbner i samarbejde med Dansk Rgde Kors en varmestue i Museumsgade i
Maribo d. 5. august 2019.

Brugernes BaZar d. 28. august 2019 i Kongens Have i Odense.
Indstilling
Sektor for Social og Arbejdsmarked indstiller, at Udsatterddet tager orienteringen til efterretning.
Sagen afgeres af
Udsatteradet
Beslutning

Fraveerende: Jgrgen Rassi Rasmussen, Mogens Meier, Niels Nielsen, Jan Marseille

Taget til efterretning.
Bilag

Fyraftensmede 18.06.2019
Program for Dialogmede 2019.docx - 2
Invitation til Dialogmede 2019
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