REFERAT Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget
2022-2025 d. 08-02-2023

Modedato Onsdag d. 08. februar 2023 kl. 16:00

Maodested Blomsterparken 70, Redby
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-25-22
Sagsfremstilling
Godkendelse af dagsorden til mgdet i A£ldre- og Sundhedsudvalget den 8. februar 2023.

Beslutning
Godkendt.



Punkt 2: Organisering af Digi Rehab

27.00.00-A00-2-23
Sagsfremstilling

DigiRehab er en IT-Igsning/app til at stgtte og udfgre individuel, malrettet fysisk traening med seldre borgere.
Effekten af DigiRehab er, at borgeren opnar forgget styrke og herigennem et bedre funktionsniveau, som dels
saetter borger i stand til bedre at mestre eget liv samt efterspgrger mindre hjemmehjaelp.

Lolland Kommune afprgvede DigiRehab i foraret 2019 og valgte at udbrede Igsningen til hele hjemmeplejen fra
efterdret 2019. Malsaetningen var at ca. 600 borgere i fik en indsats med DigiRehab, pd arlig basis, og at godt 400
af disse vil gennemfgre traeeningen med positive effekter.

Organiseringen af Digirehab blev lagt i hjemmeplejen, dvs. som en indsats pa linje med andre andre indsatser, som
medarbejdere kan varetage for og med borgeren.

Team Traening har efter inspiration fra et par kommuner i 2022 gennemfgrt et pilotprojekt, hvor de borgere som
normalt ville have faet leveret ydelsen af Team Nakskov midt og Team @st, har faet leveret Digirehab af 2
medarbejdere fra Team Traening, som har haft Digirehab som den kerneydelse der skulle leveres til borgerne.

Resultaterne fra projektet i Team Treening:

I den vedlagte effektrapport for projektet, kan det ses at de to medarbejdere tilsammen har traenet 46 borgere,
som hver iszer har gennemfgrt et Digirehab forlgb p& 12 uger (yderligere ca. 50 borgere er forsat i gang).

Denne indsats, har for disse borgere skabt et fald i efterspgrgslen pa hjemmepleje pa 74 min/uge/borger i
gennemsnit 21 uger efter opstart, hvilket giver en akkumuleret effekt over alle 21 uger pd 15.2 timer/borger. Dette
er data leveret via vores egne udtraek og sendt til Digirehab som derefter har udarbejdet en effektanalyse for
Lolland kommune.

Resultaterne adskiller sig fra tidligere effektanalyser vi har set, med baggrund i at vi har oparbejdet og tilvejebragt
en mere ensartet datamangde, og pilotprojektet viser os at den anvendte organisering giver en stgrre effekt af
indsatsen. Det skal betones, at en del af effekten skal ses i lyset af, at den andrede organisering har sit stgrste
gevinst potentiale, ndr den malrettes byomrader hvor veijtid ikke fylder s& meget, hvilket giver stgrst effekt af de
anvendte ressourcer.

Baseret pa pilotprojektets erfaringer foreslds det, at der der etableret en lille Digi Rehab enhed, ved anszettelse af
fire fuldtids treenere som arbejder fordelt p& to i Maribo/Rgdby og to i Nakskov, og som forestar Digi Rehab
indsatsen i byomraderne. Enheden forventes at kunne opstarte 300 borgere i traening arligt, forventningen er at
70% (210 borgere) gennemfgrer den tilrettelagte treening, og at der her igennem reduceres efterspgrgsel pa
hjemmepleje.

I de gvrige hjemmeplejeomrader vil hjemmeplejen fortsat forestar Digi Rehab indsatser som hidtil, som en ydelser
blandt gvrige hjemmeplejeydelser.
Okonomi

Etablering af Digi Rehab enhed p3 fire medarbejdere, som har til opgave at varetage Digi Rehab opgaver i Nakskov
og Maribo/Rgdby byomrader.

Arlig Ignudgift til medarbejdere samt diverse driftsrelaterede omkostninger udggr skensmaessigt kr. 1.8 mio.
Tidsbesparelse til hj. pleje &rligt, skensmaesigt vurderet og kapitaliseret ved anvendelse af Bum takst, giver et
forventet brutto potentiale pa kr. 3.8 mio.

Netto potentialet vil blive adresseret i forbindelse med budgetarbejdet for 2024.

Planmeessige forhold/Lovgrundlag
Lov om Social Service
Horing/udtalelse

FEldreradet til orientering
Administrationen indstiller at;

Udvalget tager orientering til efterretning.



Beslutning
Taget til efterretning.
Bilag

Effektanalyse Lolland januar 2023



Punkt 3: Aben orientering

00.01.00-G01-25-22
Sagsfremstilling
Aben orientering til mgde i £ldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 8. februar 2023.

1. Arshjul
2. Ledige pleje- og eeldreboliger
3. Aldreradets arsberetning

Integrationsradet har bedt om at kvalitetsstandard for personlig og praktisk hjaelp fremover ogsa sendes i
hering i Integrationsrddet, og anbefaler endvidere at oplysninger omkring muligheder vedrgrende kost til
borgere med anden etnisk baggrund, indarbejdes i kvalitetsstandarden.

Beslutning

Taget til efterretning.

Bilag

Ledige pleje- og @ldreboliger pr. d. 26. januar 2023.xIsx
Lolland Zldrerad Arsberetning 2022.doc

Arshjul 2. feb. 2023



Punkt 4: Lukket: Lukket orientering

00.01.00-G01-25-22
Taget til efterretning.



Punkt 5: Godkendelse af referat

00.01.00-GO1-25-22

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra /Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalgsmgde den 9. frebruar 2023.
Beslutning

Godkendt.
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