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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-13-25

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til møde i Sundheds- og Ældreudvalget.

Beslutning

Godkendt.

Behandlingsplan
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Punkt 2: DigiRehab effektrapport

29.00.00-A00-10-26

Sagsresumé

Denne sag forelægges til orientering i udvalget for Sundhed og Ældre.

Formålet med orienteringen er at præsentere udvalget for effektrapport på den digitale træningsindsats i borgeres hjem via
platformen DigiRehab. Udover resultaterne i rapporten præsenteres også aktuel status samt overvejelser ift.
udviklingspotentiale.

Sagsfremstilling

DigiRehab platformen anvendes til at levere et træningstilbud til borgere i eget hjem. Tilbuddet leveres af SOSU-
medarbejdere i Team Forebyggelse & Træning. Et træningsforløb består af 24 træningsgange fordelt på ca. 12 uger. Der
udføres indledningsvis en screening af borgerens fysiske formåen, og på baggrund af denne dannes et træningsprogram
tilpasset borgerens funktionsniveau. Samme screening udføres igen 2 gange i forløbet, og træningsprogrammet tilpasses
løbende ift. borgerens funktionsniveau. Endelig udføres en screening ved afslutning af forløbet, med henblik på at vurdere
borgers samlede ændring i funktionsniveau, som følge af træningsforløbet.

Firmaet DigiRehab, som står bag platformen, udarbejder hvert år en effektrapport, som sammenholder data fra DigiRehab
platformen med data fra kommunens omsorgssystem, Nexus. Den nyligt udarbejdede rapport omfatter perioden 24. marts
2025 til 8. marts 2026. Rapporten indeholder bl.a. data på, hvor mange borgere, der har trænet, og hvorvidt de har
forbedret deres fysiske formåen ved træning. Derudover viser rapporten data for, hvilken betydning træningen har haft ift.
udvikling i den leverede hjælp.

Teamleder for Team Forebyggelse & Træning, Trine Vie, præsenterer hovedpunkter fra rapporten, aktuel status, samt
overvejelser ift. udviklingspotentiale.

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget tager præsentationen til efterretning. 

Beslutning

Taget til efterretning. 

Behandlingsplan
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Bilag

Effektanalyse DigiRehab april 2026 - til udvalgsmøde.pdf

Effektanalyse Lolland 2026.pdf



Punkt 3: Sundheds- og Ældreudvalgets Udviklingspulje

29.00.00-A00-11-26

Historik

Sundheds- og Ældreudvalget har en udviklingspulje, som gennem årene har bidraget til den faglige udvikling på området.
I bilag fremgår puljens anvendelse på Sundheds- og Ældreområdet i årene 2022 til 2026.

Blandt tidsafgrænsede tiltag kan nævnes et uddannelsesforløb inden for medicinhåndtering målrettet medarbejdere i 2022
og 2023, udvikling af dosisdispenseret medicin i 2025, minimering af dokumentation i 2025 samt databaseret
ruteplanlægning i 2025. 

Fire indsatser finansieret af udviklingspuljen er af længere varighed og fortsætter i 2026. Disse indsatser omfatter
Borgernær sygepleje, Supervision på palliationsområdet, Lægefaglig ekspertise på palliationsområdet samt Musik på
plejecentre.

Sagsresumé

Denne sag forelægges til beslutning i Sundheds- og Ældreudvalget.

Sundheds- og Ældreudvalget skal træffe beslutning om at udmønte dele af deres udviklingspulje.

Sagsfremstilling

Sundheds- og Ældreudvalget har en udviklingspulje, hvor midlerne typisk anvendes til afprøvning af nye tiltag samt til
særlige indsatser målrettet udvalgte målgrupper. I bilag fremgår puljens anvendelse på Sundheds- og Ældreområdet i
årene 2022 til 2026.

Administrationen foreslår, at udvalget prioriterer ét eller flere af nedenstående forslag i 2026 samt beslutter om puljen skal
fortsætte med at finansiere Musikskolens indsats på plejecentrene.

Tidligere år har udvalget valgt at investere midler fra puljen til afprøvning af velfærdsteknologi. Velfærdsteknologi
udvælges ud fra et eller flere af følgende kriterier: Velfærdsteknologi der kan give højere kvalitet i pleje og rehabilitering,
velfærdsteknologi der kan optimere driften og velfærdsteknologi der kan give større sikkerhed for borgere og
medarbejdere. Det kræver investeringer at afprøve velfærdsteknologi, hvilket udvalgets udviklingspulje har bidraget til.
Er afprøvningen en succes, planlægger administrationen så vidt det er muligt, at udgiften til implementering af
velfærdsteknologi håndteres inden for rammen.

Forslag 1:
Administrationen foreslår at afprøve blesensorer.
Blesensorer kan give bedre kvalitet for borgere, der bruger ble, i form af kortere tid i våd ble med færre infektioner til
følge. Blesensorer kan give færre besøg for Hjemmeplejen, hvilket ikke kun betyder en besparelse på medarbejdernes
køretid, men også færre forstyrrelser om natten hos borgere, der bruger ble. Dette er særlig fordelagtigt for borgere med
demens. Endelig kan blesensorer give bedre arbejdsmiljø for medarbejderne, fordi der vil være færre lækager. 

Forslag 2:
Administrationen foreslår at afprøve ruteplanlægning.
En robot til ruteplanlægning i Hjemmeplejen og Sygeplejen kan reducere medarbejdernes tid på landevejen.
Ruteplanlægning kan, i højere grad end manuel ruteplanlægning, sikre, at medarbejdere med de rette kompetencer har
besøg hos borgere med behov for rette faglighed.

Forslag 3:
Administrationen foreslår af afprøve AI journalføring.
Journalføring med AI reducerer medarbejdernes tid brugt på at føre journal. Det er særligt ved opstart af journal inden for
genoptræning, visitation, sygepleje og hjemmepleje.

Ovenstående 3 forslag uddybes på mødet.

Udviklingspuljen har siden 2023 finansieret Musikskolens indsats på plejecentrene. Musikskolen synger sange og
arbejder musikalsk med borgerne, der fremkalder minder. Dette er særligt godt for mennesker med demens.



Økonomi

Sundheds- og Ældreudvalgets Udviklingspulje udgør 3.529.000 kroner i 2026.
Med de allerede iværksatte indsatser herunder musik på plejecentrene, udgør restbeløbet 1.610.750 kroner til disponering
i 2026 (se bilag).

Forslag 1: Afprøvning af blesensorer i 6 måneder i to teams målrettet 20-30 borgere 100.000 kroner i 2026.

Forslag 2: Afprøvning af ruteplanlægning i Hjemmeplejen 300.000 kroner i 2026.

Forslag 3: Afprøvning af journalføring med AI i flere enheder 100.000 kroner i 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Ældreudvalget beslutter, hvordan dele af udvalgets udviklingspulje skal
udmøntes i 2026

Beslutning

Alle tre forslag godkendt
Puljen viderebehandles på udvalgets møde i august

Behandlingsplan
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Bilag

Sundheds- og Ældreudvalgets Udviklingspulje 28.04.2026



Punkt 4: Plejecentrenes kontaktråd

29.00.00-A00-12-26

Sagsresumé

Sagen forelægges Sundheds- og Ældreudvalget til drøftelse.

Sagsfremstilling

På møde mellem Ældrerådet og Sundheds- og Ældreudvalget blev det besluttet at drøfte plejecentrenes kontaktråd
bilateralt i henholdsvis Ældrerådet og i Sundheds- og Ældreudvalget.

Flere kontaktråd oplever, at det er svært at rekruttere til kontaktrådene. Udvalget får en præsentation af udfordringer og
muligheder på mødet.

I bilag er forretningsorden for plejecentrenes kontaktråd samt information om kontaktråd fra kommunens hjemmeside.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Sundheds- og Ældreudvalget drøfter plejecentrenes kontaktråd samt udfordringer med
rekruttering hertil.

Beslutning

Drøftet.
Udvalget besluttede, at der skal udarbejdes ny vejledning for kontaktrådene i samarbejde med Ældrerådet.
Plejecentrene kan udskyde valg til kontaktråd til 2027 indtil der kommer ny vejledning

Behandlingsplan
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Bilag

Forretningsorden-Kontaktudvalg-godkendt-01-11-2021_tilg(1)

Kontaktudvalg på plejecentre



Punkt 5: Besøgsplan for udvalget 2026

29.00.00-G01-8-26

Sagsresumé

Denne sag forelægges til beslutning i Sundheds- og Ældreudvalget.

Sundheds- og Ældreudvalget skal træffe beslutning om godkendelse af besøgsplan for udvalget 2026.

Sagsfremstilling

I foråret har udvalget besøgt flere plejecentre inden afholdelse af udvalgsmøde. I bilaget besøgsplan for udvalget ses
forvaltningens forslag til besøgsplan for resten af 2026.   

Indstilling

Administrationen indstiller, at udvalget godkender udvalgets besøgsplan for 2026. 

Beslutning

Godkendt.

Behandlingsplan
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Bilag

Plan for Sundheds- og Ældreudvalget rundtur på plejecentrene_tilg.docx



Punkt 6: Vedtægter for ældrerådet 2026 -2029

29.00.00-A00-8-26

Supplerende sagsfremstilling

Supplerende sagsfremstilling til Sundheds- og Ældreudvalgsmødet den 13. maj 2026. 

Ældrerådet har på deres møde den 23. april 2026 arbejdet med vedtægterne en ekstra gang, så disse nu er klar til politisk
godkendelse. Ændringerne er stadig markeret med rødt i bilaget, og der er lavet følgende rettelser:

§ 1 Lovgivning

§3 stk 7. Tilsyn – skrevet ”Centrale tilsyn på ældreområdet” for at få alle tilsyn med 

§ 6 stk 2 – ledelse af det konstituerende møde efter valg

§ 7 stk 1 – lovgivning

§ 9 stk 2  - revision af vedtægt

Underskrifter og dato

Sagsresumé

Ældrerådet fremlægger vedtægter til Byrådets godkendelse. 

Sagsfremstilling

Ældrerådet har efter deres konstituering revideret vedtægter for Ældrerådets virke, som nu sendes til godkendelse i
byrådet. Vedtægterne er ændret, så de nu henviser til Ældreloven § 34 - 37.  Derudover er revisionen af vedtægterne alene
få sproglige og redaktionelle rettelser. Der er ikke foretaget ændringer af indholdsmæssig eller strukturel karakter.
Ændringer er også markeret med rødt i teksten.  

Planmæssige forhold/Lovgrundlag

Lov om Ældreloven § 34 - 37. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at de reviderede vedtægter godkendes. 

Tidligere beslutning

Beslutning fra Sundheds- og Ældreudvalget, den 15. april 2026, punkt 6:

Fraværende: Anders Bo Jørgensen

Udsættes til maj mødet. 

Beslutning

Indstilles godkendt.

Behandlingsplan

Sundheds- og Ældreudvalget, Økonomi- og Erhvervsudvalget, Byrådet.

Bilag

Vedtægter Ældrerådet Lolland Kommune indstillet til godkendelse 2026 04 23 udgave med rødt ved rettelser.docx



Punkt 7: Åben orientering

00.01.00-G01-13-25

Sagsfremstilling

Åben orientering til møde i Sundheds- og Ældreudvalget.

1. Årshjul for udvalget
2. Referat fra møde i ældrerådet april 2026
3. Oversigt ledige pleje og ældreboliger
4. Antal medarbejdere i borgerhjem
5. Dagsorden SR møde
6. Thomas orienterer om fælleskøkkenet (intet bilag)
7. Orientering om lov om maganvendelse (intet bilag)

 

Beslutning

Taget til efterretning.

Behandlingsplan
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Bilag

Årshjul for udvalget 7. maj 2026

Referat fra møde i Ældrerådet Lolland Kommune 2026 04 23 (002)

Ledige pleje - og ældreboliger

Antal medarbejdere i borgerens hjem gennemsnit uge 15-16 2026_UA.pdf

Dagsorden+bilag- SR møde Ø+Ø d. 27.04.2026.pdf



Punkt 8: Lukket: Lukket orientering

00.01.00-G01-13-25

Intet



Punkt 9: Godkendelse af referat

00.01.00-G01-13-25

Sagsfremstilling

Godkendelse af referat fra møde i Sundheds- og Ældreudvalget.

Beslutning

Godkendt.

Behandlingsplan

 

 By ØKE KTM SA SÆ BSKF § 17, stk. 4

Indstilling om høring        

Orientering        

Drøftelse        

Indstilling        

Beslutning        

 


	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
	Punkt 2: DigiRehab effektrapport
	Punkt 3: Sundheds- og Ældreudvalgets Udviklingspulje
	Punkt 4: Plejecentrenes kontaktråd
	Punkt 5: Besøgsplan for udvalget 2026
	Punkt 6: Vedtægter for ældrerådet 2026 -2029
	Punkt 7: Åben orientering
	Punkt 8: Lukket: Lukket orientering
	Punkt 9: Godkendelse af referat

