REFERAT Aldreradet 2018 til 2021 d. 11-05-2021

Mededato Tirsdag d. 11. maj 2021 kl. 13:00

Meodested Sundhedscenteret i Maribo - Konference I og 11
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.14.00-G00-1-19

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden.

Indstilling

Fremsendes til £ldrerddets godkendelse.
Sagen afgeres af

FEldreradet.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Godkendt.



Punkt 2: Valg til Aldreradet - 2022-2025

84.12.00-G00-2-21
Sagsfremstilling

Aldrerddets nuvaerende valgperiode udigber med udgangen af 2021. Der skal derfor afholdes valg til A£ldreradet for
perioden 2022-2025.

Det fglger af Retssikkerhedslovens bestemmelser, at Kommunalbestyrelsen i samarbejede med Aldrerddet
fastsaetter regler for, hvordan valget afholdes.

Som bekendt blev det seneste valg til £ldreradet gennemfgrt som fremmgdevalg samme dag som Kommune- og
Regionsradsvalget, den 21. november 2017. Aldreradet forestod i samarbejde med Lolland Kommue den praktiske
afvikling af valget, herunder indkaldelse af egne tilforordnede vaelgere. Herudover blev der nedsat en
valgbestyrelse, hvortil Byradet udpegede 1 medlem.

Kommune- og Regionsradsvalget afholdes den 16. november 2021.
Planmeessige forhold/Lovgrundlag

Retssikkerhedsloven.
I henhold til § 32 sgrger Kommunalbestyrelsen for, at der afholdes valg til £ldreradet mindst hvert

fierde &r, og fastseetter i samarbejde med Aldrerddet regler for, hvordan valget skal afholdes.
Indstilling

Fremsendes til £ldrerddet med henblik pd droftelse af det kommende valg til £ldrer@det, herunder form for
afvikling.

Supplerende sagsfremstilling
Supplerende sagsfremstilling til £ldrerddets mgde, den 20. april 2021:

Fremsendes til opfglgende drgftelse og orientering.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Aldreradet, 9. marts 2021, pkt. 3:

Fravaerende: Anne Marie Starzec

FEIdreré’\déet anbefaler, at der afholdes fremmgdevalg og samme dag som valg til Kommunalbestyrelsen og
Regionsrad, den 16. november 2021.

Beslutning fra Aldrerddet, 20. april 2021, pkt. 7:

Fravaerende: Kirsten Gissel, Pia-Britt Ruberg

FEldreradets valgbestyrels bestar af: May-Brit Horst, Rita Tonnesen, Erik Pedersen, Bgrge Stoustrup og Ingerlis Friis
Pedersen. Formanden indkalder til mgde.

FEldreradet planlaegger to borgermgder i henholdsvis den gstlige og vestlige del af kommunen, den 11. august 2021
kl. 14.00 (Skovcentret) og den 18. august 2021 kl. 19.00 (Sundhedscenter Maribo).

Orientering om status pa aftale med JS Danmark om fremstilling af bruchure, som primaert skal preesenterer
kommende kandidater til £ldreradet samt Aldreradets arbejde, herunder hvordan radets arbejde synligggres.

Sagen genoptages pd kommende mgde.
Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Orientering fra valggruppens mgde:



Der afholdes borgermgder den 18. august 2021 kl. 19.00 p& Maribo Sundhedscenter og den 25. august 2021 kI.
14.00 pa Nakskov Sundhedscenter.

Der er deadline for tilmelding af kandidater til Aldreradet, den 15. september 2021.
Kandidatmgde afholdes den 21. september 2021 kl. 19.00.

Sagen genoptages pa kommende mgde.



Punkt 3: Fallesmode mellem ZAldre- og Sundhedsudvalget og Aldreradet

00.22.04-A26-16-18
Sagsfremstilling
Feellesmgde mellem Aldre- og Sundhedsudvalget og Aldreradet er planlagt til udvalgets mgde, den 12. april 2021.

Aldreradet fremsender fglgende punkter til drgftelse:

1. Hverdagen p3 plejecentrene i Covid-19-perioden. Hvad ggres der ekstra? Hvad med medarbejderne?

2. Tilbud om lokal og mobil blodprgvetagning.

3. § 18-midler - kommer der a&ndringer?

4. Hvad kan der evt. ggres for, at kommunens borgere veelger at forblive pd de kommunale plejecentre og ikke
tilflytter andre kommuner?

FAldre- og Sundhedsudvalget fremsender fglgende punkter til drgftelse:

1. Vasketgjsordningen
2. Forslag til grgnne tiltag pa udvalgets omradet.

Tidligere besluttet
Beslutning fra Aldre- og Sundhedsudvalget, 12. april 2021, pkt. 3:

Mgdet udsat, efter gnske fra Aldrerddet, til afholdelse i udvalgsmgdet den 3. maj.

Beslutning fra A£ldre- og Sundhedsudvalget, 3. maj 2021, pkt. 2:

Punkter drgftet. Aldrerddet udtrykte gnske om, at Lolland Kommune indgik en aftale med regionen om
mobil blodprgvetagning. ZAldreradet kvitterede for forbedringer i den nye politik for §18. Det er dog
FEldrerddets opfattelse, at der er for lidt fokus pa at fa kontakt til de sma lokale foreninger, og for meget
pa allerede eksisterende indsatser. A£ldreradet fores|&r derfor, at frivillighedscenteret styrkes, sa det kan
understgtte opsggende arbejde. Aldrerddet vil gerne kommentere pa forslag til den grgnne omstilling,
nar udvalget drgfter sagen igen. AEldrerddet gnsker, at invitere udvalget pa en inspirationstur i
september/november.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Enighed i A£ldrerddet om, at det havde vaeret et godt og konstruktivt mgde med Aldre- og Sundhedsudvalget.



Punkt 4: Evaluering af Virtuel Pleje - 2019-2020

27.60.14-P27-1-19
Sagsfremstilling
P& Aldre- og Sundhedsudvalgsmgdet i september 2019 blev udvalget orienteret om status pa implementeringen af

virtuel pleje i £ldre & Sundhed. I denne sagsfremstilling fremlaagges resultaterne for projektet samt anbefalingerne
for det videre arbejde med virtuel pleje.

I projektperioden har der vaeret afprgvet to teknologiske udbydere af virtuel pleje. Fra primo april 2019 til ultimo
december 2019 var der indg3et aftale med Viewcare Innovation A/S. Fra primo januar 2020 blev der indg3et aftale
med Life-Partners A/S. Det er denne udbyder, £ldre & Sundhed pa nuvaerende tidspunkt benytter til de virtuelle
besgg.

Evalueringen af virtuel pleje er vurderet ud fra:
Antal skeermbesgg
Borgertilfredshed
Medarbejderfaglighed
Kgrselsomkostninger
Direkte borger tid, 0ogsd benaevnt ansigt til ansigt tid (ATA tid)

Overordnet viser evalueringen, at borgerne er tilfredse med skaermbes@g. Skaermbesggene bidrager blandt andet
til, at borgerne bliver mere selvhjulpne og at besggene er pa mere preecise tidspunkter end tidligere.
Medarbejderne er ogsa tilfredse med, at deres ydelser leveres virtuelt og de oplever skeermbesgg som en hjzelp i
hverdagen.

Den stgrste besparelse ved virtuel pleje ses pd antallet af medarbejdertimer, som bliver brugt pa kersel. Her
forventes en arbejdskraftbesparelse besparelse pa 978.237 kr. i 2021, hvilket svarer til 2,3 arsveerk. Ved at
medarbejderne bruger mindre tid pd kgrsel, ma det antages, at ATA-procenten er steget efter implementeringen af
virtuel pleje.

Der er et stort potentiale for virtuelle besgg. Der er dog behov for fokus pa virtuel pleje for at fastholde eller gge
antallet af skeermbesgg samt til at kvalitetsforbedre skeermbesggene. Denne omstilling af seldreplejen er tilsvarende
en del af Plan- og Udviklingsstrategien og /Aldrepolitikken, som har fokus pa at integrere velfserdsteknologiske
Igsninger i plejen.

Okonomi

Projektets data viser, at der vil veere en besparelse pd 1.055.658 kr. i 2021, hvis antallet af skeermbesgg fastholdes
pd nuveerende niveau.

Horing/udtalelse

Sagen sendes til orientering i ZAldreradet.

Indstilling

Ffldre & Sundhed indstiller, at evalueringen tages til orientering.
Sagen afgeres af

FEldre- og Sundhedsudvalget.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Aldre- og Sundhedsudvalget, 3. maj 2021, pkt. 5:

Orientering taget til efterretning. Udvalget gnsker en ny evaluering ultimo 2021 samt et oplaeg om muligheder for
at igangsaette virtuel sygepleje.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen



Aldrerddet gnsker, at de tekniske udfordringer minimeres i videst muligt omfang, ligesom de borgere, der har
behov for undervisning, tilbydes dette.

Taget til orientering.
Bilag

Bilag 1 - Evaluering af virtuel pleje version 3.0



Punkt 5: Genabningsplan for dagtilbud for borgere med demens og fysiske
funktionsnedszettelser

27.36.00-A00-2-21
Sagsfremstilling

De kommunale dagtilbud samt de 8bne aktivitets- og samvaerstilbud har pga. Covid 19 pandemi vaeret lukket ned
siden foraret 2020. I takt med at samfundet generelt nu abner langsomt op igen, forelsegges ved denne sag forslag
til, ud fra et forsigtighedsprincip og Sundhedsstyrelsens retningslinjer, at dagtilbud p& seldre- og sundhedsomradet
gendbnes i to faser. Det er en forudsaetning at vi i den kommende tid ser et faldende smittetal samt udvikling i antal
vaccinerede borgere, og det er en forventning at brugere af dagtilbud i alt overvejende grad er vaccineret.

FASE 1
Demenskonsulenterne vil gennem faglig vurdering udveelge de borgere, der har det stgrste behov for at komme
tilbage i dagtilbud.

Der foreslas abning af tilbud bade pa Skovcentret i Nakskov, og Bangs Have i Maribo. Der etableres to mindre
dagtilbud pd hver matrikel med 8 borgere i hvert tilbud (32 borgere i tilbud pr. dag i alt) med henblik p& at sikre, at
borgerne kan feerdes med god afstand til hinanden. Borgerne vil komme i samme tilbud med de samme
medborgere hver gang.

P& Skovcentret kan de to tilbud placeres i hver sin ende af Aktivitetscentret. Den ene gruppe i 'Havestuen' og den
anden gruppe i 'Aktivitetsrummet'. Det aftales, hvilke toiletter, der hgrer til hvert tilbud.

Borgerne kan komme ind til tilbud via dgren i aktivitetsdelen, sdledes at de holdes adskilt fra plejecentrets beboere.
P& Bangs Have Centret kan de to tilbud ligeledes placeres fra hinanden. Det ene tilbud i 'Aktivitetsrummet' det
andet tilbud i 'dagligstuen’'. Det aftales ogsz‘% her, hvilke toiletter, der hgrer til hvilke tilbud. I denne fgrste

o . . . . o - . O

abningsfase vil der ikke vaere adgang for borgere, der bor i naeromradet, som plejer at komme i abent center.

Nymand Busser er leverandgr pa borgerkgrsel, og kan afhente borgere til dagtilbud og sikre at borgerne sidder
forskudt i bussen, med tomme sader imellem hver borger.

Normalt kommer borgerne ind omkring kl. 09.00-09.30 og afhentes kl. 16.00-16.15. Det ma forventes, at
tilbudstiden vil vaere kortere i fgrste fase af gendbningen bl.a. pd grund af, at kerslen skal seerligt tilrettelaegges.

FASE 2

N&r vi har faet lidt erfaringer med gendbningens fase 1, og givet at den samfundsmaessige udvikling med lave
smittetal og udrulning af vaccinationer er med os, s& abner vi i en rullende proces helt op for de visiterede borgeres
adgang til dagtilbud, under iagttagelse af de af Sundhedsstyrelsen foreskrevne retningslinjer.

Abent Aktivitets- og Traeningstilbud

De 8bne Aktivitets- og Traeningstilbud samt frivillighedstilbud, &bnes der op for ndr dagtilbud igen er i normal drift
og vi har set at dette fungere som det skal.

De Abne Aktivitets- og Traeningstilbud har vaeret lukket ned siden marts 2020. I forbindelse med planlaegning af
gendbning af dette tilbud kan det overvejes at aendre lidt i kriterierne for adgangen til at bruge tilbuddet.

Kommunal bestyrelsen stiller i dag Aktivitets- og treeningscentre kvit og frit gratis til r&dighed for borgere i Lolland
kommune der er fyldt 60 &r. En 45 arig borger med varig funktionsnedsaettelse pga. f.eks. kronisk sygdom har ikke
adgang til tilbuddet.

Forvaltningen foreslar at dette aendres, sdledes at malgruppen og dermed adgangskriteriet fremadrettet er borgere
i Lolland kommune der er pa folkepension og fgrtidspension, i stedet for det nuvaerende alderskriterie.

Andringen vil medfgre at Borgere der er 60+ og som fortsat er pa arbejdsmarkedet eller pa efterlgn o.l., henvises

til de almene motions- og fitness centre. Borgere med fgrtidspension pga. bl.a. kronisk sygdom, vil kunne benytte
det kommunale tilbud, uanset alder.

Okonomi

Planmeessige forhold/Lovgrundlag



Heoring/udtalelse

Sendes til A£ldreradet til orientering
Indstilling

/ldre og Sundhed indstiller at udvalget,

« godkender skitserede plan for genabning af dagcentre og,
» godkender andring i kriterie for benyttelse af de kommunale aktivitets- og treeningscentre.

Tidligere besluttet

Beslutning fra Aldre- og Sundhedsudvalget, 3. maj 2021, pkt. 8:

Plan for genabning godkendt. £ndring af kriterier godkendt med den aendring, at udvalget gnsker, at borgere pa
efterlgn ligestilles med pensionister.

Beslutning

Fravaerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Taget til orientering. ZAldreradet ser frem til, at gendbningsplanen ivaerksaettes som beskrevet.



Punkt 6: Ekskursion - besog pa plejecentre

27.69.40-G01-6-21
Sagsfremstilling

Aldrerddets formand gnsker en droftelse i £ldrerddet om planlaegning af en ekskursion til Sjeelland med henblik pd
at besgge forskellige plejecentre.

Indstilling

Fremsendes til Aldrerddets drgftelse.
Sagen afgeres af

AEldreradet.

Beslutning

Fravaerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Forslag om besgg pa "Bjergbyparken" som ligger i Slagelse Kommune og/eller "Eden2 Plejehjem i Skaelskgr. I turen
kunne evt. indlaegges besgg pa et nybygget plejehjem/-center. Alternative muligheder undersgges.

Turen sgges planlagt i uge 41 - 2021.



Punkt 7: Status fra Brugerradet

00.14.00-GO1-2-19

Sagsfremstilling

Status fra det under Feelleskgkkenet I/S nedsatte Brugerrad.
Indstilling

Fremsendes til Aldrerddets orientering.

Sagen afgeres af

FEldreradet.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Der blev givet en orientering fra seneste Brugerrddsmgde, den 6. maj 2021 om bl.a. "Maltidshdndbogen", de nye
kostrad, ris og ros i 1. kvartal, bygning af gregntsagsrum og kgkkenvenner.

Taget til orientering.



Punkt 8: Aldreriadets kontaktpersoner pa plejecentrene - opdatering

27.69.40-G01-5-21
Sagsfremstilling

Fldreraddet har udgpeget medlemmer af Aldreradet som kontaktpersoner pa de enkelte plejecentre i Lolland
Kommune. Oversigten over kontaktpersoner fremgar endvidere pa www.lolland.dk.

Da der haor veeret en Igbende udskiftning i Aldrerddet indenfor det seneste ar, fremsendes listen til £ldrerddet med
henblik pa opdatering og ajourfgring.

Indstilling

Fremsendes til £ldrerddet med henblik pa opdatering af listen over kontaktpersoner.

Sagen afgeres af

AEldrerddet.

Beslutning

Fravaerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Orientering fra indledende mgde om afholdelse af valg til Kontaktudvalget. Valget foregar fra den 31. maj til ultimo
juni d.3.

Oversigt over kontaktpersoner ajourfgrt. Ajourfgres samtidig pa www.lolland.dk.

May-Brit Horst, Rita Tonnesen og Bgrge Stoustrup fordeler Kontaktrddsmgderne blandt sig.



Punkt 9: Arshjul 2021 - Aldreradet

27.69.40-G01-2-21
Sagsfremstilling

Fldrerddet udarbejder Arshjul 2021 for Radets arbejde.

Arshjulet optages som et fast punkt pd dagsordenen med henblik p& drgftelse og lsbende opdatering.
Indstilling

Fremsendes til /ldreradet til drgftelse og opdatering.

Sagen afgeres af

Aldreradet.

Beslutning

Fravaerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Arshjulet opdateret og taget til orientering.



Punkt 10: Orientering fra Aldre & Sundhed

00.14.00-G0O1-3-19

Sagsfremstilling

Orientering om aeldre- og sundhedsomradet v/sektorchef Sgren Wollesen.

Indstilling

Fremsendes til Aldrerddets orientering.

Sagen afgeres af

FEldreradet.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Fldre- og Sundhedschefen gav en orientering om seneste (zikonomiopfeilgning.oDer ses et fald i ydelser til borgerne,
hvilket giver positivt udslag pa den gkonomiske side. Der er et fortsat fokus pa udgiften til delegerede
sygeplejeydelser.

Status pa Covid-19-smittetal - p.t. 14 smittede i Lolland Kommune.

Orientering om status pa vaccinationsindsatsen. Medarbejdere inden for seldreomradet vaccineres efter
alderskriteriet. Der er p.t. fokus p8 vaccination af de hjemlgse.

Taget til orientering



Punkt 11: Orientering fra formanden for Aldreradet

00.14.00-GO1-8-19

Sagsfremstilling

Orientering v/formanden for fEldreradet, May-Brit Horst, om bl.a.:

- Sundhedsstyrelsens seminar, den 29. april 2021 om 'Brugbar by for seniorer'.
Indstilling

Fremsendes til orientering.

Sagen afgores af

FEldreradet.

Beslutning

Fraveerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Orientering fra webinar 'Brugbar by for seniorer’

Der afholdes Regionsaeldrerddsmgde, den 4. juni 2021. Rita Tonnesen, Bgrge Stoustrup og May-Brit Horst deltager.
Den 16. juni 2021 afholdes repraesentantskabsmgde i Danske Aldrerad. May-Brit Horst og Rita Tonnesen deltager.

Taget til orientering.



Punkt 12: Eventuelt

00.14.00-G01-4-19
Beslutning

Fravaerende: Ingerlis Friis Pedersen, Pia-Britt Ruberg, Kirsten Gissel, Erik Petersen

Der blev givet en orientering fra mgde om uddeling af § 18-midler. Der var 18 ansggninger. Z£ldreradet fremsender
forslag til @ndret anvendelse af overskydende belgb til £ldre og Sundhed.



Punkt 13: Kommunikation

00.14.00-GO1-5-19
Beslutning
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