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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

00.01.00-G01-20-21

Sagsfremstilling

Godkendelse af dagsorden til mgde i Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 28. september 2022.
Beslutning

Godkendt



Punkt 2: Godkendelse af kvalitetsstandard hjemmesygepleje, Sundhedslov §
138

29.18.00-P23-2-22
Sagsfremstilling

Lolland Kommunes kvalitetsstandard for hjemmesygepleje efter sundhedslovens § 138 er udarbejdet og revideret i
sin nuvaerende form tilbage i 2013. Den har endvidere vaeret opdateret i 2017 i forbindelse med indfgrslen af
Feellessprog III (national dokumentationsmetode) efterfulgt af mindre justeringer i 2018 der havde til formal at
tilpasse sig den daglige drift og udmeldte retningslinjer.

Kvalitetsstandarden har til formal:

« at oplyse om, hvilken indsats, samt hvordan indsatsen kan forventes at blive leveret af Lolland Kommune, nar
der er ordineret hjeelp efter sundhedslovens § 138.

Endvidere er kvalitetsstandarden et vigtigt arbejdsredskab og samarbejdsdokument, der bl.a. beskriver opgaverne
og opgavefordelingen mellem myndighed og leverandgr.

Kvalitetsstandarden er med denne revidering gennembearbejdet saledes, at den fglger og afpejler geeldende
lovgivning og vejledninger pa omradet.

Den er endvidere blevet bearbejdet sa den fglger de arbejdsgange og den visitationspraksis der er i den daglige
drift, sdledes giver kvalitetsstandarden en fzelles forstdelse for opgaven myndighed og leverandgr imellem, og
danner derved rammen for levering af sygepleje. Kvalitetsstandarden indeholder ikke som i tidligere version,
detaljerede procedurer for udfgrelsen af selve indsatsen, men udelukkende indsatsens indhold samt vejledende
tidsangivelse.

Revidering af kvalitetsstandarden har, set i forhold til forventningerne af de indsatser der forventes at blive leveret
af Lolland Kommune, samt maden indsatsen bliver leveret pa, haft fokus pa at anvende mindst mulig ressourcer i
de sitautioner hvor borger selv kan vaere aktiv i leveringen af dele af indsatsen, eller ses i stabile forlgb der
bevirker, at indsatsen kan leveres p& anden vis end ved hjemmesygeplejens fysiske tilstedevaerelse i borgers hjem.
Med det formal er alle indsatser gennemgaet og der er blevet set p3 hvilke indsatser der under hensyntagen til
geeldende lovgivning pa omradet, med fordel kan udfgres pa anden vis end ved tradionelt hjemmebesgg af
hjemmesygeplejesken.

Kvalitetsstandarden har i overensstemmelse med ovenstaende fglgende sendringer/praeciseringer i relation til
Lolland kommunes tilbud om sygeplejefaglig indsatser:

« Skaermbesgg vil vaere fgrstevalg, ved de indsatser hvor det ses muligt under hensysntagen til geeldende
regler og sikkerhed for ydelses levering.

« Indsatser der med fordel kan leveres pa Lolland Kommunes sygeplejeklinikker, i henholdsvis Maribo, Nakskov
og Radby, og hvor borger vurderes af Lolland Kommune i stand til at komme til klinikken, vil blive leveret pa
sygeplejeklinikken taettest pa borgers bopeel. Borger skal selv forestd kgrsel til klinikken.

« Dosispakket medicin er fgrstevalg ved tildeling af indsatsen medicindispensering, og er for borger ikke en
mulighed at fraveelge, sdfremt denne ydelseslevering vurderes muligt af Lolland kommune samt borgerens
lege.

« Borgere der modtager indsatsen medicindispensering - som ikke er egnet til at blive hdndteret som
dosispakket medicin, skal, s&fremt det af Lolland Kommune er vurderet muligt, komme til sygeplejeklinik med
henblik p&@ medicindispensering. Borger skal selv foresta kgrsel til klinikken samt medbringe sin medicin.

Kvalitetsstandarden er layoutmaessigt opdateret i relation til
nugzeldende anvendte skabeloner, ligesom den er opdateret i forhold til laesevenlighed og webtilgeengelighed.

Vedr. Akutsygepleje omradet. Kvalitetsstandard for dette omrade er ikke indeholdt i den kommunale
kvalitetsstandard, men foreligger udarbejdet af Sundhedsstyrelsen.

Okonomi



Planmeessige forhold/Lovgrundlag
Sundhedsloven § 138
Horing/udtalelse

- AEldrerddet har gennemgaet den reviderede Kvalitetsstandard for Hiemmesygepleje og har faet svar pd spgrgsmal
i den anledning. Dosispakning af medicin bliver fremover fgrste valg, hvor dette er muligt, men da Lolland
Kommune betaler det lovpligtige gebyr, s8 dosispakning ikke pafgrer borgeren ekstra omkostninger, kan Aldrerddet
godkende dette. /Aldreradet kan hermed anbefale den reviderede Kvalitetsstandard for Hjemmesygepleje.

- Handicapradet har ingen bemaerkninger til kvalitetsstandard for hjemmesygeplejen.
Sagen afgeres af

F/ldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget

Tidligere besluttet

Beslutning fra Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget, 31. august 2022, pkt. 5:

Godkendt som indstillet.

Beslutning fra Handicapradet , 12. september 2022, pkt. 5:
Fraveerende: Lasse Falster
Vibeke Grave deltog ikke i behandlingen af dette punkt.

Handicapradet har ingen bemaerkninger.
Beslutning

Godkendt.

Bilag

Kvalitetsstandard hjemmesygepleje. Sundhedsloven § 138



Punkt 3: Godkendelse af udsendelse af strategi for fremtidig
plejeboligstruktur i Lolland Kommune i 6 ugers intern og ekstern hering

03.02.00-P15-1-22
Sagsfremstilling

Plejecentrene i Lolland Kommune er for en stor dels vedkomne utidssvarende, meget lidt demensvenligt indrettet og
har for lille en volumen, til at de er gkonomisk rentable at drifte. Der er aktuelt for mange boliger, og der forventes
en fortsat overkapacitet frem til i hvert fald 2030. Kommunen har en &rlige udgift pd godt 10 mio. kr. til tomgang i
ledige zeldre- og plejeboliger. Centrene ligger for en dels vedkommende uhensigtsmaessigt med svaer
tilgeengelighed, og det kan veere vanskeligt at rekruttere medarbejdere.

Der er behov for at nedbringe antallet af utidssvarende overskudsboliger til fordel for moderne plejecentre med
stgrre volumen og mere central beliggenhed. Fremfor betaling af tomgang, skal der investeres i at hgjne
livskvaliteten for beboerne og personalet pa@ kommunens plejecentre med indtaenkt velfaerdsteknologi,
demensvenlig indretning, hjemlige rammer, gode arbejdsforhold og et hgjt fagligt miljg. £ldre- Omsorgs- og
Sundhedsudvalgets strategi baner vejen for design af de overordnede fysiske strukturer, der skal til for at
boligmassen i langt hgjere grad matcher den nuvaerende savel som den fremtidige efterspgrgsel. Strategien stiller
sig pa skuldrene af den proces, som ldre- og Sundhedsudvalget i forrige byradsperiode igangsatte omkring
afvikling og optimering af de nuveaerende plejeboliger, ligesom den har ophaeng i sdvel Plan- og udviklingsstrategi,
kommuneplan, aldrepolitik og boligpolitikken for kommunen.

Tilpasningen af omradet falder overordnet i fire spor:
« Afvikling af utidssvarende plejeboliger
« Optimering af nuvaerende plejeboliger
« Fremtidig fysisk struktur pa plejeboligomradet
o Tidlig koncentreret indsats i borgers eget hjem

Arbejdet med afvikling af utidssvarende plejeboliger og optimering af bestdende plejecentre er i gang. Indsatsen
omkring tidlig koncentreret indsats bliver en del af budgetforhandlingerne dette efterdr.

Strategien for udvikling af de fysiske strukturer pa plejeboligomradet baserer sig pa en reekke overordnede
principper, visioner og ambitioner for omradet, der tilsammen danner en helhed. Med en overkapacitet af
plejeboliger, og en intention om at opfgre 2,5 nye centre i kommunens stgrste byer, vil det betyde, at der er centre,
der vil skulle afvikles, og et enkelt der vil skulle konverteres. Der kan blive pres pa kapaciteten i en periode, men
den forventes handteret ved en hgjere belaegningsgrad, gget indsats til hjemmeboende samt ved fokuseret arbejde
med plejeboliggaranti.

Udkast til strategi sendes i intern og ekstern hgring frem til 7. november 2022 kl. 9.00. Hgringssvar afgives pa:
Hgringssvar til - Udkast til strategi for fremtidig_plejeboligstruktur 2022-2032 (nemform.dk). Alle hgringssvar bliver
samlet i en hvidbog som tillige med policyanbefalinger bliver bilagt ved den efterfglgende politiske behandling.

Okonomi

Sagen i sig selv har ingen direkte kommunalgkonomiske konsekvenser
Planmeessige forhold/Lovgrundlag

Horing/udtalelse

Intern og ekstern hgring

Sektor for Strategi og Politik samt ZAldre og Sundhed indstiller at,

Udkast til strategi for fremtidig plejeboligstruktur sendes i intern og ekstern hgring i 6 uger, sagen genoptages
efterfolgende pa udvalgets mgde d. 30. november.

Sagen afgeres af

Fldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget
Beslutning

Godkendt som indstillet.


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3a%2f%2fwww.nemform.dk%2f360%2fsp010&data=05%7c01%7ccebjo%40lolland.dk%7cd1a76755c2db42c7a01708da97c0dab4%7c97e30b5720e2407e980a488e30b693e7%7c0%7c0%7c637989151793282788%7cunknown%7ctwfpbgzsb3d8eyjwijoimc4wljawmdailcjqijoiv2lumziilcjbtii6ik1hawwilcjxvci6mn0%3d%7c3000%7c%7c%7c&sdata=%2fpp94%2fvpq80gw%2ftqulw4kjy%2f5m45ifq%2f4m84da%2b4qi4%3d&reserved=0

Bilag

Udkast - Strategi for fremtidig plejeboligstruktur



Punkt 4: Hjertestarter pa plejecentre

29.00.00-A00-6-22
Sagsfremstilling

Spergsmal omkring etablering af hjertestarter pa plejecentrene i Lolland Kommune er tidligere behandlet pa
udvalgsmgder i Aldre - & Sundhedsudvalget den 5. februar 2018, den 7. maj 2018 og den 3. juni 2019.

P& baggrund af debatindlaeg i Folketidende den 27. januar 2018, gnskede udvalgsformanden en drgftelse og
beslutning om tilladelse til opsaetning af hjertestartere pa kommunens plejehjem.

Pa udvalgsmgadet den 5. februar 2018 blev det besluttet at forinden videre drgftelse skulle udvalget have en
redeggrelse om hjertestartere - herunder de gkonomiske konsekvenser.

I udvalgsmgde d. 7. maj 2018 foreld notat vedr. anslaede udgifter i forbindelse med eventuel opsaetning af
hjertestarter pa Lolland Kommunes 11 plejecentre, og de ansldede indledende udgifter til indkgb af hjertestartere,
serviceaftale, uddannelse og kursusafgift blev dengang estimeret til kr. 652.885. I forlaengelse heraf vil der vaere
krav til arlige vedligeholdelsesomkostninger til fastholdelse af viden og kompetencer.

Indstilling i det tidligere udvalgs mgde Igd sdledes: Aldre- og Sundhedssektoren indstiller, at der af primaert etiske
- sekundaert gkonomiske - arsager ikke opsaettes hjertestartere p& kommunens plejecentre. Sagen blev dog udsat,
0g genoptaget i udvalgsmgde d. 3. juni 2019 med flg. indstilling og beslutning:

« Lolland Kommune indgar samarbejde med Danmark Redder Liv - sd indsatsen udvides til, ikke kun at omfatte
hjaelp til hjertestop, i det offentlige rum - men ogsa i borgernes eget hjem, hvor naesten 3 af alle hjertestop
finder sted.

« Samarbejdet vil bl.a. bestd af kampagne for rekruttering af endnu flere fgrstehjaelpere. I dag er der 99
forstehjeelpere i Lolland Kommune tilknyttet Danmark Redder Liv. Rekruttering omhandler savel frivillige
blandt de ansatte i organisationen Lolland Kommune, samt borgere i kommunen, som kunne have interesse i,
at blive fgrstehjaelper via Danmark Redder Liv.

« Der etableres hjertestartere i akutsygeplejebilerne, at personalet undervises i anvendelse deri — og at der
anskaffes hjertestarter pa 3. sal pd Mgllecenteret.

Danmark Redder Liv startede op i 2017, men pr. 1. maj 2020 valgte regionerne at lukke Danmark Redder Liv ned
og i stedet overga til Hjertelgber app'en, sdledes at der anvendes den samme app i hele Danmark.

Hjertelgber ordningen har fglgende karakteristika:
Man behgver ikke et fgrstehjeelpskursus for at kunne give hjertemassage og bruge en hjertestarter.
Alle over 18 &r kan vaere med og det kraever ikke szerlige kompetencer eller deltagelse i et kursus.

Det anbefales, at interesserede, fgler sig robust og kompetent i livreddende fgrstehjaelp, fgr man tilmelder sig - og
man skal veere over 18 ar.

For interesserede tilbyder bl.a. Hjerteforeningen et gratis Hjerteredderkursus - 30 min intro i genoplivning -
instruktgren kommer ud i lokalomradet, men det er ligeledes muligt at tilmelde sig et online kursus.

Hjertelgber app'en alarmerer op til 20 hjertelgbere, der er lokaliseret som vaerende teettest pa en borger med
hjertestop. Op til 70 procent af hjertelgberne afviser en aktuel alarm, da de kan veaere forhindret af forskellige
drsager, og derfor aktiveres flere hjertelgbere pd samme tid.

Hjertelgbere er et supplement til ambulance og redningstjeneste, som altid vil veere det primaere beredskab.

De nyeste tal fra Dansk Hjertestopregister 2020 viser, at der ikke er naevnevaerdig forskel pa overlevelsen i tyndt-
og taetbefolkede omréder efter bevidnede hjertestop uden for hospital.

Selv i omrader med laengere responstider for ambulancen har borgere ikke umiddelbart ringere chancer for at
overleve et hjertestop. En vaesentlig forklaring er ifglge forskerne, at der ved rigtig mange handelser er mennesker,
som hurtigt traeder til og pdbegynder hjertelungeredning og eventuelt ogsd anvender en hjertestarter inden
ambulancens ankomst.



Der er stadig flere og flere frivillige, der er klar til at rykke ud, ndr det geelder. I 2021 er der kommet flere end
20.000 nye hjertelgbere til, s8 der nu er over 126.600 hjertelgbere i hele landet.

Tallene viser meget klart, at hjalp fra fx Hjertelgber kan have stor betydning for overlevelsen:

« Uden hjertelungeredning, fgr ambulancen ankommer, overlever 1 ud af 19
e Med hjertelungeredning, fgr ambulancen ankommer, overlever 1 ud af 7

« Med hjertelungeredning og stgd fra en hjertestarter, fgr ambulancen ankommer, overlever godt 1 ud af 3

En beslutning om aktiv kommunal tilslutning til hjertelgber ordningen ville bidrage til, ikke kun i forhold til evt.
hjertestop pa kommunens plejecentre - men alle steder i kommunen, hvor der kommer en alarm via 112. I praksis
vil de medarbejdere, der gnsker at vaere Hjertelgber, kunne &bne for Hjertelgber app-en, i arbejdstiden, nar driften
tillader det. Og ved alarm sammen med evt. andre hjertelgbere i lokalomradet, hvor ulykken er sket, bidrage med
hjerEe—Iungeredning, ligesom de kan benytte evt. hjertestartere som matte vaere tilgaengelig i det geografiske
omrade.

Opggrelse foretaget den 2. september 2022 viser at 40% af beboere pd plejecentrene i Lolland Kommune aktivt har
fravalgt genoplivningsfors@gg ved hjertestop efter drgftelse med egen laege, og hvor det er noteret i
omsorgssystemet. De resterende beboeres tilgang til spgrgsmalet om de gnsker genoplivningsforsgg ved
hjertestop, kendes ikke. Personaler handler i dag pa hjertestop ved livreddende fgrste hjeelp samt alarmering 112.

Okonomi

Hjertestartere kan leases af Falck for ca. 6.000 kr./ar pr. stk. inkl. serviceaftale, hvilket giver en arlig omkostning pa
66.000 kr. til de 11 plejecentre.

Ved kgb af hjertestatere skal der forventes en samlet omkostning til apparat, skab og el arbejde mv. pa ca. 20.000
kr. pr. stk., svarende til en investering pd 220.000 kr. Hertil kommer arlige omkostninger til serviceaftale.

Forste gangs instruktion til plejecenter personale vil andrage en omkostning pa ca. 60.000 kr., herefter vil de skulle
have opfslgende instruktion hver tredje ar, omkostning 60.000 kr.

Lgbende instruktion i forhold til personaleudskiftning udggr forventeligt ca. 20% af medarbejderstyrken, hvilket
giver en arlig omkostning ca. 15.000 kr. Forudsaetning - anvendelse af egne uddannede instruktgrer.

Planmeessige forhold/Lovgrundlag

Horing/udtalelse

Indstilling

Administrationen indstiller, at Lolland Kommune indgar samarbejde med Hjertelgber ordningen.
Beslutning

Udvalget besluttede, at kommunen ikke etablere hjertestartere pd kommunens plejecentre, men at vi ggr en
indsats for at bidrage til hjertelgberordningen.



Punkt 5: Revision af Politik for vaerdig @ldrepleje

27.00.00-P22-2-22
Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen har siden den 1. marts 2016 veaeret forpligtet til at traeffe beslutning om en vaerdighedspolitik
for den kommunale zldrepleje. I Sundheds- og Aldreministeriets bekendtggrelse fra januar 2019 fastslas det, at
kommunalbestyrelsen inden for det forste ar af en valgperiode skal vedtage en vaerdighedspolitik for den
kommunale aldrepleje.

I bekendtggrelsen fastsaettes ogsa de emner, som kommunalbestyrelsen som minimum skal beskrive i relation til
veerdig aldrepleje:

. Livskvalitet

. Selvbestemmelse

. Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen
. Mad og ernaering

. En veerdig dad

. Pargrende

. Bekeempelse af ensomhed

NOuUuThWNH

Lolland Kommunes politik for en vaerdig aeldrepleje fra 2019 indeholder alle de ovennaavnte emner.

Bekendtggrelsen fastslar, at ovennaevnte emner skal beskrives, men ikke at disse ngdvendigvis skal beskrives i en
selvstaendig veerdighedspolitik. Flere andre kommuner har valgt at integrere emnerne omkring vaerdig aldrepleje i
eksisterende politikker, som f.eks. i en aeldrepolitik. Samme mangvre foreslds gennemfgrt i Lolland Kommune,
saledes at emnerne vedr. veerdig aeldrepleje integreres i ZEldrepolitikken, nar denne efter planen skal revideres i
midten af indevaerende valgperiode.

Med baggrund i dette foresldr A£ldre og Sundhed, at den nuvaerende politik viderefgres med det nuvaerende indhold,
og senere integreres i Aldrepolitikken.

Ffldre & Sundhed har udarbejdet et forslag til revideret politik for vaerdig eeldrepleje. I det udarbejdede forslag er
der foretaget fglgende rettelser:

- Arstal er rettet.

- Afsnit i forord omkring afsatte midler til vaerdig zeldrepleje er slettet, da der ikke laengere er tale om et saerligt
tilskud, men midlerne nu er indeholdt i bloktilskud.

- Blokke med citater fra et temamgde i 2016 er fjernet. Disse omhandlede de emner, som var en del af
vaerdighedspolitikken da den blev indfgrt i 2016.

- Enkelte konsekvensrettelser, som eksempelvis navn pa formand m.v.

- Mindre layoutmaessige rettelser i gvrigt.

Horing/udtalelse

Sendes til hgring i Aldrerddet
Indstilling

Fldre og Sundhed indstiller at;

« udvalget tager beslutning om, at emnerne vedr. veerdig zldrepleje integreres i Aldrepolitikken, ndr den
revideres naeste gang.
» udkast til Politik for vaerdig eeldrepleje i Lolland Kommune 2022 sendes i hgring.
Sagen afgeres af
Byradet.
Beslutning
Indstiling godkendt, sagen genoptages efter hgring.
Bilag

Udkast Politik for en verdig @ldrepleje 2022



Punkt 6: Forslag til medeplan 2023 - Aldre-, Omsorgs- og
Sundhedsudvalget

00.22.02-A00-3-22
Sagsfremstilling

Sekretariatet har udarbejdet forslag til mgdeplan 2023 for Byradet, @konomi- og Erhvervsudvalget samt de staende
udvalg som vedlaegges som bilag.

Indstilling

Sekretariatet indstiller,

1. at forslag til m@deplan for Aldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkendes,
2. at mgdetidspunktet fastsaettes til kl. 16.00, samt
3. at mader afholdes pa lokationer under udvalgets omrade.

Sagen afgeres af

Fldre,- Omsorgs- og Sundhedsudvalget

Beslutning

Godkendt som indstillet.

Bilag

Magdeplan 2023 byradet og de stdende udvalg



Punkt 7: Aben orientering

00.01.00-G01-20-21
Sagsfremstilling
Aben orientering til mgde i £ldre-, Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 28. september 2022.

1. Arshjul
2. Ledige pleje- og zldreboliger.

Beslutning

Formanden orienterede om bestyrelsesmgdei Ok-fonden, samt orienterede om status pa arbejdet med
Faelleskgkkenet.

Der blev givet en orientering om, at to hjemmeplejegrupper i uge 40 flytter fra Sundhedscenter Nakskov til ny
matrikel i Nakskov.

Bilag
Arshjul tilrettet 15 september (003).docx

Ledige pleje- og @ldreboliger pr. d. 15. september 2022



Punkt 8: Lukket: Lukket orientering

00.01.00-G01-20-21
Intet



Punkt 9: Lukket: Godkendelse af referat

00.01.00-G01-20-21
Godkendt
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